
(MDROs  Bundle)

พยาบาล Incharg

1. รายงานแพทย ์แยกผูป่้วยเขา้ห้องแยก/จดัผูป่้วยแยกไวมุ้มใด
มุมหน่ึงของตึก

2. ติดสต๊ิกเกอร์เช้ือด้ือยาหนา้ chart / แบบติดตามแนวทาง
ปฏิบติั+ผล Lab

3. เบิก 4% chlorhexidine ฟอกตวัวนัละคร้ัง x 5 วนั (ตั้งแต่คอ
ลงมา) จากนั้นสปัดาห์ละคร้ัง

4. เบิกอาหารผูป่้วยให้ระบุ “ แยกภาชนะ”

5. แจง้ IC กรณพีบเช้ือ/ ผู้ป่วยจ าหน่าย ท่ี 7273/ไลน์กลุ่ม “ Cop 
IC PTL”

6. แจง้ขอ้มูลเจา้หนา้ท่ีท่ีเก่ียวขอ้งกรณีเคล่ือนยา้ยผูป่้วย/ยา้ยตึก 
(เปล เอกซเรย ์กายภาพ ห้องผ่าตดั พยาบาล ฯลฯ)

7. กรณี Refer รพช. แจง้แพทยบ์นัทึกในใบส่งต่อ ประสาน
พยาบาลรพ.ท่ีรับ refer พร้อมบนัทึกแบบฟอร์มส่งต่อผูป่้วยติด
เช้ือด้ือยาชนิดควบคุมพิเศษ

8. กรณีส่งต่อ HHC บนัทึกในใบส่งต่อ HHC พร้อมแบบฟอร์ม
ส่งต่อผูป่้วยติดเช้ือด้ือยาชนิดควบคุมพิเศษ

พยาบาลผู้ดูแล

1. ให้ขอ้มูลแก่ผูป่้วยและญาติ เนน้การลา้งมือทุกคร้ังก่อน/หลงั
เยีย่มผูป่้วย

2. ส ารวจผูป่้วยท่ีเป็น contact case 

3. เก็บ rectal swab ในผูป่้วย/เตียงใกลเ้คียง (พบเช้ือ CRE, VRE)
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แบบติดตามการปฏิบัติของพยาบาลในการป้องกันการแพร่กระจายเช้ือดื้อยา  ประจ าเดือน...........................................   โรงพยาบาลพัทลุง



4. ตรวจสอบการปฏิบติัตามแนวทางท่ีก าหนดของแต่ละต าแหน่ง

5. ท  าความสะอาดมือก่อน/หลงัสมัผสัผูป่้วย ส่ิงแวดลอ้ม
รอบตวัผูป่้วย หลงัถอดถุงมือดว้ยน ้าสบู/่ Hand care

6. สวม PPE (Mask เส้ือกาวน์ ถุงมือ)/ไม่ซ ้ากบัผูป่้วยรายอ่ืน

7. บนัทึกทางการพยาบาล

ผู้ช่วยพยาบาล/พนักงานช่วยเหลือคนไข้

1. ติดป้าย Contact precautions บริเวณหวัเตียง หรือหนา้ห้อง

2. แขวน alcohol based hand rub ปลายเตียง

3. จดัเตรียมอุปกรณ์ป้องกนัร่างกาย (ใชค้ร้ังเดียวทิ้ง)

4. แยกอุปกรณ์ฯ (ปรอทวดัไข,้ cuff BP, Stethoscope) เช็ดดว้ย 
70% Aicohol หลงัใช้

5. ฟอกตวัผูป่้วยดว้ย 4% chlorhexidine วนัละคร้ัง x 5 วนั 

6. ท  าความสะอาดอุปกรณ์เคร่ืองใชแ้ละส่ิงแวดลอ้มผูป่้วย ดว้ย   
 0.5% Sodium hypochlorite อยา่งนอ้ยวนัละ 1 คร้ัง

7. ท  าความสะอาดเตียงและเปล่ียนผา้ปูท่ีนอนเป็นล าดบัสุดทา้ย

8. ถุง feed อาหาร หลงัลา้งให้เก็บใส่ถุงแยกส่งจ่ายกลาง

9. จดัเตรียมถุงแดงส าหรับใส่เส้ือผา้/เคร่ืองผา้ท่ีใชแ้ลว้ผูป่้วย 

พนักงานประจ าตึก

1. เตรียมถงัใส่ผา้เป้ือน / ถงัขยะติดเช้ือ

2. รวบถุงแดงท่ีใส่ผา้ใชแ้ลว้ ระบุขา้งถุง “ผา้ติดเช้ือ”

3. ถูท  าความสะอาดพ้ืน อยา่งนอ้ยวนัคร้ัง (ถูล าดบัสุดทา้ย)

4. จดัเก็บผา้ม่านส่งซกัเม่ือผูป่้วยจ าหน่าย

พยาบาลผู้ปฏิบัติ

หมายเหตุ  ใหค้ะแนน  1  เม่ือปฏิบติั, คะแนน  0  เม่ือไม่ปฏิบติั,  NA กรณีไม่มีกิจกรรมนั้น งาน IC  รพ.พทัลุง : ตค.63


