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พบผู้ป่วยติดเชื้อด้ือยา 

ชนิดควบคุมพิเศษ 

* รายงานหัวหน้าเวร/ 
หัวหน้าหอผู้ป่วย 

   ** รายงาน ICN 

ปฏิบัติตามหลัก  
Contact precautions  

อย่างเคร่งครัด 

เฝ้าระวังต่อเนื่อง 
หลังผู้ป่วยจ าหน่าย 

เฝ้าระวังต่อเนื่องกรณีจ าหน่าย / Refer 
  - เมื่อผู้ป่วยจ าหน่ายให้ติดสต๊ิกเกอร์หรือเขียน Strict contact precautions ที่ใบนัด กรณีนัดรักษาตอ่เนื่องให้นัดเวลา 11.00 น. (คลินิกเช้า) หรือเวลา   
    14.30 น. (คลินิกบ่าย) และแนะน าให้ผู้ป่วยติดต่อพยาบาลคัดกรองแผนกผูป้่วยนอก หรือห้องฉกุเฉิน เมื่อมาตรวจตามนัด/รับการรักษาที่โรงพยาบาลทุกครั้ง     
  - บันทึกขอ้มูลในใบบันทึกการติดตามผล Lab เช้ือดื้อยาให้ครบถ้วน (ใส่ใน OPD card)  
  - กรณี Refer ให้ประสานงานส่งต่อขอ้มูลไปยังโรงพยาบาลที่รับ Refer พร้อมบันทึกข้อมูลในใบบันทึกการส่งต่อ และติดตามเชื้อดื้อยาชนิดควบคุมพิเศษ 
    (ติดสติก๊เกอร์ Strict CP)  หรือกรณีจ าหน่ายให้ประสาน HHC เพื่อส่งต่อข้อมูล และดูแลต่อเนื่องที่บ้าน 
  - แจ้งให้ ICN ทราบทุกครั้ง เมื่อผู้ป่วยจ าหน่าย/Refer และ/หรือผู้ปว่ยกลับมา admit ใหม่ เพื่อสื่อสารขอ้มูล วัน เวลา ติดตาม Lab ที่ชัดเจน และจะ 
    น าชื่อผู้ปว่ยเขา้ระบบ Pop up ผู้ป่วยติดเชื้อดื้อยาชนิดควบคุมพิเศษ    
  - น าแบบส่งต่อเพื่อการดูแลตอ่เนื่อง และแบบติดตามผลการเพาะเช้ือดื้อยา (ฉบับถ่ายเอกสาร) ส่งงาน IC เพื่อติดตามต่อไป 

เชื้อดื้อยาชนิดควบคุมพิเศษ ได้แก ่
        1. CRE : Carbapenem-resistant Enterobacteriaceae          3. CRAB : Acinetobacter baumanii ดื้อต่อยา Carbepenem 
        2. VRE : Vancomycin-resistant Enterobacteriaceae           4. CRPA : Pseudomonas aeruginosa ดื้อต่อยา Carbapenem 

แนวปฏบิัติในการดูแลผู้ป่วยแบบ Strict contact precautions 
- แยกผู้ปว่ยเข้าห้องแยกโรค/ แยกเตียงโดยเว้นเตียง/ กั้นดว้ยฉากใส 
- ติดสติ๊กเกอร์/ป้ายแนวปฏิบัติสื่อสารหน้า chart หัวเตียง หนา้ห้อง 
- แยกอุปกรณ์ของใช้เฉพาะบุคคล/ ท าความสะอาดอุปกรณ์ทุกวัน 
- สวมถุงมือ เส้ือกาวน์ชนิดใช้ครั้งเดียวทิ้ง เมื่อเข้าไปท ากิจกรรม                  
  สัมผัสผู้ป่วยอยา่งใกล้ชิด/ สัมผัสสารคัดหลั่ง/ สิ่งแวดล้อมผู้ป่วย 
- ล้างมือตามหลัก 5 moment ทุกครั้ง 
- ใช้ closed suction กรณีผู้ป่วยใส่ท่อช่วยหายใจ 
- ใช้ 4% chlorhexidine gluconate (Hibiscrub) แทนสบู่ฟอก 
  ตั้งแต่คอลงไปวันละคร้ัง (5 วัน) หลังจากนั้นสัปดาห์ละครั้ง 
- เบิกอาหารผู้ปว่ย ให้ระบ ุ“แยกภาชนะ”                  
- จ ากัดการเยี่ยมครั้งละ 1-2 คน 
- แยกเครื่องผ้าผู้ป่วยใส่ถังผ้าเปื้อนติดเชือ้ (ถุงแดง) 
- ทิ้งขยะในถังขยะติดเชื้อเท่านั้น 
- ท าความสะอาดเตียง อุปกรณ์ พื้นผิวสมัผัสรอบเตียงผู้ป่วยด้วย   
   0.5% Sodium hypochlorite หรือ 70% alcohol วันละคร้ัง 
- เช็ด Monitor/Ventilator ด้วยผ้าชุบน้ ายาฆา่เช้ือส าเร็จรูป 
  วันละคร้ัง 
- ส่งต่อผู้ป่วยไปแผนกอื่นแจ้งให้แผนกนัน้ทราบข้อมูลผู้ป่วยกอ่น 
  ทุกครั้ง และแจ้งพนง.เปลให้สวมอุปกรณ์ป้องกันให้ถูกต้องขณะ 
  เคลื่อนย้าย (เปลี่ยนผา้ปู ท าความสะอาดรถเข็นทุกครั้งหลัง 
  เคลื่อนย้าย) และล้างมือกอ่นเคลื่อนยา้ย/หลังถอดอปุกรณ์ป้องกัน 
- หลังจ าหน่ายผูป้่วยให้ท าความสะอาดเตียง/อุปกรณ์เครื่องมือด้วย 
  0.5% Sodium hypochlorite หรือ 70% alcohol และถอด   
  ผ้าม่านกั้นเตียงส่งซักท าความสะอาด 
 

การติดตาม Lab 
* กรณี Specimen พบเชื้อ CRE/VRE ให้เก็บ Rectal 
  swab for CRE/VRE ทันทีหลังพบเช้ือดื้อยา 
* กรณีพบ CRAB/ CRPA ไม่ต้องเก็บ Rectal swab 
- ติดตาม Lab ครั้งที่ 1 เก็บสิ่งส่งตรวจห่างจาก 
  ครั้งแรกที่พบเชื้อดื้อยา 7 วัน 
- ติดตาม Lab ครั้งที่ 2 เก็บสิ่งส่งตรวจห่างจาก 
  ครั้งที่ 1 = 14 วัน 
- ติดตาม Lab ครั้งที่ 3 เก็บสิ่งส่งตรวจห่างจาก 
  ครั้งที่ 2  30 วัน 
* เมื่อผล Lab ไม่พบเชื้อดื้อยา CRE/VRE          
  ให้เก็บ Rectal swab for CRE/VRE ซ้ า  
  (บันทึกผล Lab ในแบบฟอร์มติดตาม Lab ทุกครั้ง) 

การเลิกแยกผู้ปว่ย 
- ไม่มีอาการของการติดเชื้อดื้อยา/ ได้รับยาต้านจุลชีพ 
  ครบตามก าหนด 
- ไม่พบการติดเชื้อดื้อยาใน Specimen 2 ครั้ง 
  ติดต่อกัน (ห่างกัน 7 วัน) 
- ผลตรวจ Rectal swab ไม่พบเชื้อดื้อยาควบคุม 
  พิเศษ CRE/VRE 3 ครั้งติดต่อกัน (ห่างกัน 7 วัน) 
  (ผู้ป่วยที่มีประวัติติดเช้ือดื้อยา CRE/VRE ให้เฝ้าระวัง 
  ต่อเนื่องนาน 6 เดือนและปฏิบัติตามแนวทาง  
  Contact precautions อย่างเคร่งครัด กรณีผู้ป่วย 
  มา admit ใหม่ ให้ส่งเพาะเช้ือในต าแหน่งที่เคยพบ 
  เช้ือ และเก็บ Rectal swab ส่งตรวจซ้ า) 
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กรณีผู้ป่วยมารับการรักษา/ รักษาต่อเนื่องที่แผนกผู้ป่วยนอก/ ห้องฉุกเฉิน  

 
ผู้ป่วยติดเชื้อด้ือยาชนิดควบคุมพิเศษติดต่อ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

      
     * หอผู้ป่วยแจ้งผู้ป่วยและญาติ เมื่อมาโรงพยาบาล ให้ยื่นใบนัดทีม่ีสติ๊กเกอร์ Strict CP  
        ให้พยาบาลคดักรอง OPD/ER ทุกครั้ง    
     * กรณีเป็นรถเข็นนั่ง/เปลนอน ให้เข็นผู้ป่วยมารอตรวจหน้าห้องตรวจ (จุดที่ก าหนด)/  
        ห้องตรวจแยกโรค                                            
     * เมื่อเจ้าหน้าที่ห้องบัตรคีย์ส่งตรวจ หน้าจอจะแสดงว่า   
       “ผู้ป่วยติดเชื้อด้ือยาชนิดควบคุมพิเศษ (Strict CP)”                    
        
 
     * พยาบาลคัดกรอง OPD/ER ประสานพยาบาลหน้าห้องตรวจตามแผนก   
 
 
 
 
 
        แพทย์ : ตรวจรักษาตามปกติที่ห้องตรวจ/ ห้องตรวจแยกโรค  
                  Repeat Lab เชื้อดื้อยาชนิดควบคุมพิเศษเมื่อครบก าหนดเฝ้าระวัง ๖ เดือน  
        พยาบาล : กรณีแพทย์ Order ส่ง Lab ให้เขียนใบ Lab ติดสติ๊กเกอร์ Strict CP  
                     หรือเขียนด้วยหมึกสีแดงที่มุมขวาในใบ Lab 
                 ประสานห้อง Lab ก่อนนัดผู้ป่วยไปเจาะ Lab ทุกครั้ง  
                 ติดสติ๊กเกอร์หรอืเขียน Strict CP ในใบนัดครั้งต่อไป  
                 กรณีมีปัญหาที่เกี่ยวข้องผู้ป่วยติดเชื้อดื้อยาชนิดควบคุมพิเศษประสาน ICN 

               
                                                                                            
                                                                                            
                                                                                               
                                                                                                                                                                                   
        
  

 
 
 
 
 

พยาบาลคัดกรอง OPD/ER 

แพทย์มาตรวจรักษา 
Repeat Lab/ Rectal swab 

ตามแนวทางที่ก าหนด 

รับยาโดยญาติ/ เจ้าหน้าท่ี 

จ าหน่าย/ Follow up ตามนัด 

แนวทางการ Repeat Lab เชื้อดื้อยาชนิดควบคุมพิเศษ (กรณีติดตาม/ เฝ้าระวังต่อเนื่อง)  
     ผู้ปว่ยติดเชื้อดื้อยา CRE/VRE  
- Repeat lab ตาม Specimen ที่พบเชื้อดื้อยา CRE/VRE  เมื่อครบก าหนดตดิตามเฝ้าระวัง 6 เดือน (โดย รพ.สต./ศพช. ในเขตรับผิดชอบผู้ป่วย)   
- Repeat Rectal swab เมื่อผล Repeat Specimen ไม่พบเชื้อดื้อยา 2 คร้ัง (ห่างกัน 7 วัน)  
- Repeat Rectal swab X 3 คร้ัง (ห่างกัน 7 วัน) กรณีผล Rectal swab No growth for CRE/VRE 3 คร้ัง จะยกเลิกการเฝ้าระวังผู้ป่วยแบบ 
  ติดเชื้อดื้อยาชนิดควบคุมพิเศษ  ให้เฝ้าระวังโดยใช้ Standard precautions (ICN จะยกเลิกการ Pop up ผู้ป่วยติดเชื้อดื้อยาชนิดควบคุมพิเศษ) 
     ผู้ปว่ยติดเช้ือดื้อยา CRAB/CRPA 
- Repeat lab (ตาม Specimen ที่พบเชื้อดื้อยา CRAB, CRPA X 1 คร้ัง (ห่างจากการติดเชื้อครั้งเดิม 1 เดือน) 
  (Order Repeat Lab ตามการ Follow up ผู้ป่วย) 
  (กรณีผล Repeat Lab ไม่พบเชื้อดื้อยา CRAB, CRPA  ให้ปฏิบัติเหมือนผู้ปว่ยทั่วไปโดยใช้ Standard precaution) 

 

รอตรวจหน้าห้องตรวจ/ 

ห้องตรวจแยกโรค 
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 กรณีการเก็บสิ่งส่งตรวจของผู้ป่วยติดเชื้อดื้อยาชนิดควบคุมพิเศษ ของ รพ.สต./ศพช. (ติดตามเฝ้าระวัง 6 เดือน) 

 
           ผู้ป่วยตดิเช้ือดื้อยาชนิดควบคุมพิเศษ     
             น าใบนัดเก็บสิ่งส่งตรวจไปตดิต่อ                     *  หอผู้ป่วยออกใบนัดเก็บ Specimen และ Rectal swab ให้ผู้ป่วย (กรณีติดตาม    
                                                                            เฝ้าระวัง 6 เดือน) โดยแจ้งผู้ป่วยและญาติ ให้น าใบนัดเก็บสิ่งส่งตรวจไปให้ 
                                                                            รพ.สต./ศพช. ใกล้บ้าน                                            
          *  พยาบาล รพ.สต./ศพช. ที่รับผดิชอบเก็บสิ่งส่งตรวจ มาขอรับขวดเก็บ Urine,                      
                                                                            ขวดเก็บ Sputum, Tube เก็บ Pus C/S, Tube เก็บ Stool C/S ได้ทีห่้อง Lab 
                                                                            รพ.พัทลุง     
                                                                        *  พยาบาล รพ.สต./ศพช. แนะน าวธิีการเก็บสิ่งตรวจที่ถูกต้อง  
                                                                            (กรณีผู้ป่วยสามารถเก็บด้วยตนเองได)้   
                                                                        *  พยาบาล รพ.สต./ศพช. สวมอุปกรณ์ปอ้งกันถูกต้อง (ถุงมือ เอี๊ยม/เสื้อกาวน,์                                                                                            
                                                                            ผ้าปิดปาก-จมูก แบบใช้แล้วทิ้ง) เก็บสิ่งตรวจตามที่ระบุพร้อมใบ Lab ที่ติด 
                                                                            สติ๊กเกอร์ Strict CP ส่งมาตรวจรพ.พัทลุงทันที (เก็บ Specimen ส่งตรวจ  
                                                                            เมื่อครบก าหนดติดตามเฝ้าระวัง 6 เดือน)           
                                                                             
                                                                        ** แนะน าให้ผู้ป่วยติดต่อพยาบาลคดักรอง OPD/ER เมื่อมาตรวจตามนัดที่รพ.พัทลุง
          ทุกครั้ง                                                                                                                  
                                                                                 
           
                                                                       หมายเหต ุ กรณีพบปญัหาในการเก็บสิ่งส่งตรวจ ให้ประสาน ICN รพ.พัทลุง 
                                                                                             คุณชวิกา        มีสวัสดิ์        063-9599496 
                                                                                             คุณเพ็ญจันทร์  ทองสม        085-8916970     
                                                                                             คุณเจตธิดา     ตาแก้ว         088-5751006 
                                                                                              
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

พยาบาล รพ.สต/ศพช. ใกล้บ้าน 

พยาบาล รพ.สต./ศพช. เก็บ Specimen 
ผู้ป่วยส่งตรวจที่ รพ.พัทลุง 

ผู้ป่วยมาตรวจรักษาตามนดัที่ รพ.พัทลุง 
(ห้อง Lab จะรายงานผล Lab ที่เก็บ

ตามแนวทางที่ก าหนด) 

 นัดรักษาต่อเนื่อง 

ค าแนะน าส าหรับผู้ป่วยและญาติ 
1. เชื้อดื้อยาชนิดควบคุมพิเศษ สามารถแพร่กระจายผา่นการสัมผัสผู้ปว่ย อุจจาระ ปัสสาวะ สิ่งแวดล้อมของผู้ป่วย 

สู่บุคคลอื่น และสิ่งแวดล้อมได้ โดยทั่วไปเชื้อจะแพรไ่ด้น้อยและลดลงเมื่ออยู่นอกสถานพยาบาล 
2. สมาชิกในครอบครัวทีม่ีสุขภาพแข็งแรงมักจะไม่ค่อยได้รับเชื้อ แตผู่้ทีม่ีโรคประจ าตัว ผูสู้งอายุ และเด็กไม่ควร

สัมผสัใกล้ชิดผู้ป่วยตดิเช้ือดื้อยาชนิดควบคุมพิเศษ 
3. ผู้ป่วย/ญาติ ต้องลา้งมืออย่างสม่ าเสมอเพื่อป้องกันการแพร่กระจายเช้ือ (ต้องล้างมือก่อนรับประทานอาหาร  

หลังถ่ายอุจจาระ ปัสสาวะ และหลังสัมผัสผู้ป่วยทุกครั้ง) 
4. สวมถุงมือ เมื่อท าความสะอาดร่างกายผู้ป่วย ลา้งมือก่อนและหลังสวมถุงมือทุกครั้ง 
5. แยกเสื้อผา้ ช้อน จานอาหาร ของใช้ผู้ป่วย และสามารถท าความสะอาดตามปกติได ้
6. ท าความสะอาดห้องน้ า/ห้องส้วม ด้วยสารขัดลา้งตามปกติ 
7. เช็ดท าความสะอาดสิ่งแวดล้อมในบ้านให้สะอาดอยูเ่สมอ 
8. เมื่อมารับบริการทีโ่รงพยาบาล ให้ติดต่อพยาบาลคัดกรองแผนกผูป้่วยนอก/ห้องฉุกเฉิน หรือเมื่อมารับบริการที่

รพ.สต./ศพช. ให้ติดต่อเจ้าหน้าท่ี รพ.สต./ศพช. ทุกครั้ง 
 


