
1. ช่ือผลงาน/โครงการพัฒนา   โครงการเฝ้าระวงัสารพษิในเลือดเจา้หนา้ที่ศูนยเ์มล็ดพนัธุข์า้วพทัลุง 

2. ค าส าคญั: เอ็นไซมโ์คลีนเอสเตอเรส    สารพษิในเลือด     โรคจากการท างาน 

3. สรุปผลงานโดยย่อ  
การตรวจระดบัเอ็นไซมโ์คลีนเอสเตอเรสในเลือดเจา้หนา้ที่ศูนยเ์มล็ดพนัธุ์ข้าวพทัลุง ซ่ึงเป็นการ

ตรวจสุขภาพตามความเส่ียงในระหวา่งการท างาน โดยในปีแรก ๆ การบริการยงัไม่ไดนึ้กถึงความผิดปกติ
วา่สมัพนัธก์บัลกัษณะการท างานที่สมัผสักบัสารเคมีทางการเกษตรเท่าที่ควร จึงท าใหผู้ท้ี่ผดิปกติในปีแรก
เม่ือมาตรวจซ ้ าก็ยงัผดิปกติอยู ่  แต่ในปีต่อมาการบริการเร่ิมใหค้วามส าคญัดงักล่าว จึงไดอ้อกแบบฟอร์ม
การซกัประวตัิโรคจากการท างาน ซ่ึงผลตรวจร้อยละจ านวนรายที่ผิดปกติหลงัตรวจซ ้ าลดลง แต่เพื่อให้
ทราบถึงสาเหตุที่แทจ้ริงจึงไดมี้การออกส ารวจพื้นที่การท างานจริง เพื่อน าไปวิเคราะห์หาสาเหตุ และ
แก้ไข ปรับปรุงทั้งในคนและสภาพแวดล้อมการท างานได้ถูกจุด ซ่ึงจะส่งผลให้ระดับเอ็นไซม์โคลีน
เอสเตอเรสในเลือดอยูใ่นระดบัปกติ  แต่เน่ืองจากในปี 2556 และ 2557 พบเจา้หน้าที่ศูนยเ์มล็ดพนัธุ์ขา้ว
พทัลุง มีผลตรวจระดบัเอ็นไซมโ์คลีนเอสเตอเรสในเลือดผิดปกติ มากขึ้น ร้อยละ 29.4  และร้อยละ 57.1 
ตามล าดบั   ทั้งๆ ที่มีการส่งเสริมการป้องกนัสารพษิจากการท างานมาระยะหน่ึง จึงไดมี้การหาสาเหตุอ่ืน
โดยมีการออกแบบซักประวติัเพิ่มในเร่ืองอ่ืนเพิ่มโดยเฉพาะเร่ืองพฤติกรรมการรับประทานและวิธีการ
ลา้งผกั ผลไมท้ี่ถูกตอ้ง ซ่ึงพบว่าเกือบทุกคนมีการล้างผกั ผลไม้ สารพิษไม่ถูกตอ้ง จึงได้มีการเน้นย  ้า
พฤติกรรมการรับประทานผกั ผลไมป้ลอดสารพษิ และวธีิลา้งผกั ผลไมท้ี่ถูกตอ้ง ซ่ึงปรากฏว่าปี 2558 ผล
ตรวจระดบัเอ็นไซมโ์คลีนเอสเตอเรสในเลือดทุกคนอยูใ่นระดบัปกติ  แต่ก็ยงัมีการเฝ้าระวงัต่อไป 

4 .ช่ือและที่อยู่ขององค์กร 
กลุ่มงานอาชีวเวชกรรม โรงพยาบาลพทัลุง 

5. สมาชิกในทีม 
 1.นพ.สุวชิยั  ปฐมพาณิชยรั์ตน์ 
 2.น.ส.ศุภร  เธียรมนตรี 
 3.น.ส.ปานรดา  รักษศ์รี 
 4.นางนนัธยา  สุขเนียม 
 5.น.ส.วลินทร์กร  รักร่วม 
 6.น.ส.เสาวลกัษณ์  รักทอง 
 7.น.ส.ศุประกาย  ฮวดไล่ 
6 . เป้าหมาย 

เพือ่เฝ้าระวงัและติดตามระดบัสารพษิในเลือดของเจา้หน้าที่ศูนยเ์มล็ดพนัธุ์ขา้วจงัหวดัพทัลุง ให้
อยูใ่นระดบัที่ปลอดภยั 



7. ปัญหาและสาเหตุโดยย่อ  

 จงัหวดัพทัลุงถือเป็นจงัหวดัที่พบปัญหาด้านสุขภาพจากการท างานสัมผสักบัสารเคมีทางการ
เกษตรค่อนขา้งมาก เพราะส่วนใหญ่จะประกอบอาชีพเกษตรกรรม ศูนยเ์มล็ดพนัธุ์ขา้วจงัหวดัพทัลุงเป็น
หน่วยงานของรัฐ ที่ผลิตเมล็ดพนัธุข์า้วจ าหน่ายแก่เกษตรกร โดยมีโรงงานกระบวนการผลิต และจ าหน่าย
เมล็ดพนัธุข์า้ว ส่งเสริมและเผยแพร่การใชเ้มล็ดพนัธุ์ขา้วที่มีคุณภาพแก่เกษตรกร บริการตรวจสอบและ
วเิคราะห์คุณภาพเมล็ดพนัธุ ์ซ่ึงท าใหเ้จา้หนา้ที่ตอ้งท างานสัมผสักบัสารเคมีทางการเกษตรที่ปนเป้ือนใน
การผลิตเมล็ดพนัธุข์า้ว ทั้งน้ีจึงตอ้งมีการเฝ้าระวงัสารพิษในเลือด โดยการเจาะเลือดหาความผิดปกติของ
ระดบัเอ็นไซมโ์คลีนเอสเตอเรสในเลือด ซ่ึงอาจส่งผลกระทบต่อสุขภาพทั้งในระยะสั้นและระยะยาว 

8. กิจกรรมการพัฒนา 

ระยะที ่2 ปี 2554 
 Plan  
 1. ประสานงาน วางแผนร่วมกนัระหวา่งศูนยเ์มล็ดพนัธุข์า้ว จ.พทัลุง กบักลุ่มงานอาชีวเวชกรรม 
ในการตรวจระดบัเอ็นไซมโ์คลีนเอสเตอเรสในเลือด  
 2. ก าหนดวนัเวลาและสถานที่ตรวจในหน่วยงาน 
 Do 
 1. ออกตรวจ เจาะเลือดหาระดบัเอ็นไซมโ์คลีนเอสเตอเรส  ณ ศูนยเ์มล็ดพนัธุข์า้ว 
 2. แพทยส์รุปผลการตรวจ แจง้ผลตรวจแก่ผูรั้บบริการ ในรายที่ผิดปกติ อธิบายผลตรวจพร้อม
แนะน าใหป้รับเปล่ียนพฤติกรรมสุขภาพ และนดัมาเจาะเลือดซ ้ าอีก 3 เดือน 
 Check 
 จากผลการตรวจระดบัเอ็นไซมโ์คลีนเอสเตอเรสในเลือด พบค่าผิดปกติผูรั้บการตรวจ    จ  านวน 
1 คน คิดเป็นร้อยละ 2.6  ซ่ึงเป็นระดบัผูบ้ริหารของหน่วยงานนั้น 
 ผลการตรวจซ ้ า พบวา่ ระดบัเอ็นไซมโ์คลีนเอสเตอเรสในเลือดยงัผดิปกติเล็กนอ้ย แต่ผลดีขึ้น 
 Action 
 อธิบายผล พร้อมใหค้  าแนะน าในการปรับเปล่ียนพฤติกรรมที่ถูกตอ้ง 
 ปัญหาและอุปสรรค 
 ไม่มีการซกัประวติัโรคจากการท างาน 

ระยะที ่2 ปี 2555 
 Plan 
 - ออกแบบแบบฟอร์มการซักประวตัิโรคจากการท างาน ประกอบด้วย ประวตัิการท างาน 
ลกัษณะการท างาน ระยะเวลาการท างาน การสมัผสัสารเคมี สารเคมีที่ใช ้การใชอุ้ปกรณ์ป้องกนัอนัตราย 
สุขลกัษณะส่วนบุคคล 



 - ประชุมบุคลากรที่เก่ียวขอ้ง ในการท าความเขา้ใจในการใชแ้บบฟอร์มซกัประวตัิ 
 Do 

-   จดัท าแบบฟอร์มการซกัประวตัิโรคจากการท างาน 
            -   ออกตรวจ ณ หน่วยงาน เจาะเลือดหาระดบัเอ็นไซมโ์คลีนเอสเตอเรส  น าแบบฟอร์มซักประวตัิ
ที่สร้างขึ้นมาใชใ้นการซกัประวตัิ  และนดัมาพบแพทยรั์บผลตรวจเลือด  แพทย/์พยาบาลใหค้  าแนะน า 
 Check 
 จากผลการตรวจระดบัเอ็นไซมโ์คลีนเอสเตอเรสในเลือด พบค่าผดิปกติในผูรั้บการตรวจ จ านวน 
4 คน คิดเป็นร้อยละ 10.3 โดยคนที่พบความผิดปกติมีการท างานในพื้นที่เดียวกันหรือเคยท างานที่
เดียวกนั คือ หอ้งปฏิบติัการ    
 ผลการตรวจซ ้ า อีก 3 เดือน ที่กลุ่มงานอาชีวเวชกรรม พบวา่ มีจ  านวน 3 คน ระดบัเอ็นไซม์โคลีน
เอสเตอเรสในเลือดอยู่ในระดับปกติ  ส่วนอีก 1 คน ยงัมีความผิดปกติเล็กน้อย คิดเป็นร้อยละ 2.6  
เน่ืองจากยงัคงมีการสมัผสัสารเคมีอยูบ่า้ง 
 Action 
              หลงัจากวเิคราะห์ขอ้มูลพื้นฐานของผูรั้บการตรวจที่ผดิปกติพบวา่ทุกคนอยูใ่นห้องปฏิบตัิการทุก
คน  ได้มีการติดต่อผูบ้ริหารศูนยเ์มล็ดพนัธ์ขา้วลงส ารวจสภาพการท างานของห้องปฏิบตัิงานจริง คือ 
พบว่า เป็นห้องที่ติดแอร์ ไม่มีพดัลมดูดอากาศ ไม่เคยเปิดหน้าต่างให้อากาศระบาย อาจท าให้สารยาฆ่า
แมลงฟุ้งกระจายในห้อง และ เจา้หน้าที่ปฏิบติังานบางคนใส่ผา้ปิดปากปิดจมูก บางคนไม่ใส่ ซ่ึงผา้ปิด
ปากจมูกที่ใช้ก็ไม่สามารถกันสารเคมีได้ ได้แนะน าการใส่อุปกรณ์ป้องกันที่ถูกตอ้ง  การเปิดประตู 
หนา้ต่าง ระบายอากาศทุกวนัตอนเยน็ 
 ปัญหาและอุปสรรค 
 1. ไม่สามารถวเิคราะห์หาสาเหตุความผิดปกติที่แทจ้ริง เน่ืองจากไม่มีการส ารวจสภาพแวดลอ้ม 
และวธีิปฏิบติัตนในการท างานของหน่วยงานในทุกจุดของกระบวนการท างาน 
 2. ไม่มีการส่ือสารกบัผูบ้ริหารของหน่วยงานในเร่ืองของผลการตรวจ 

 ระยะที ่3 ปี 2556 
 Plan 
 วางแผน ติดต่อประสานงานไปยงัศูนยเ์มล็ดพนัธุ์ขา้ว จ.พทัลุง เพื่อพบผูบ้ริหาร โดยให้ทีมลง
ส ารวจพื้นที่จริง 
 Do 
 1. เดินส ารวจหน่วยงาน (Walk through server) เพื่อให้ทราบวิธีการท างาน กระบวนการผลิต 
ปัจจยัเส่ียง จ  านวนผูส้มัผสั 
 2. จดัท าแผนผงัพื้นที่การท างาน กระบวนการผลิต  



              3. ออกตรวจ ณ หน่วยงาน เจาะเลือดหาระดบัเอ็นไซม์โคลีนเอสเตอเรส    และนัดมาพบแพทย์
รับผลเลือด  แพทย/์พยาบาลใหค้  าแนะน า 
 3. น าแบบฟอร์มซกัประวตัิ + ผลการส ารวจและแผนผงั เป็นขอ้มูลพื้นฐานในการน าไปวิเคราะห์
หาความสมัพนัธก์บัระดบัเอ็นไซมโ์คลีนเอสเตอเรสในเลือด 
 Check 
 จากผลการตรวจระดบัเอ็นไซมโ์คลีนเอสเตอเรสในเลือด พบค่าผดิปกติในผูรั้บการตรวจ จ านวน 
10 คน คิดเป็นร้อยละ 29.4 โดยคนที่พบความผดิปกติมีสภาพแวดลอ้มการท างานที่แตกต่างกนั 
 ผลการตรวจซ ้ า อีก 3 เดือน พบว่า มีเจา้หน้าที่จ  านวน 4 คน   คิดเป็นร้อยละ 11.4 ยงัคงมีระดับ
เอ็นไซมโ์คลีนเอสเตอเรสในเลือดอยูใ่นระดบัผดิปกติ   
 Action 
 ในช่วงแรกไดใ้หค้  าแนะน าในการปฏิบตัิตนในการป้องกนัสารพิษ และปรับสภาพแวดลอ้ม  แก่
ผูรั้บการตรวจที่มีผลผิดปกติทั้ง 10 คน  แต่หลงัจากมาวนัที่มารับการตรวจซ ้ า อีก 3 เดือน ไดมี้การซัก
ประวตัิลงรายละเอียดในเร่ืองพฤติกรรมการบริโภคผกั ผลไมท้ี่ไม่ปลอดภยั โดยเฉพาะวิธีการลา้งผกั 
ผลไมก่้อนรับประทาน ซ่ึงทั้ง 4 ราย มีการลา้งผกั ผลไม ้ไม่ถูกตอ้ง  
               ปัญหาและอุปสรรค 
         ผลตรวจการซักประวติั ส่วนใหญ่จะเน้นการซักประวตัิโรคจากการท างาน ส่วนพฤติกรรมการ
บริโภคผกั ผลไม ้มีการซกัประวติัค่อนขา้งนอ้ย  

 ระยะที ่4 ปี 2557 
 Plan 
 1. ปรับปรุงแบบฟอร์มการซักประวตัิ ให้ครอบคลุมทุกสาเหตุมากขึ้น  เพื่อเป็นแนวทางในการ
เก็บขอ้มูลมาวเิคราะห์สาเหตุ 
 2. น าขอ้มูลการซกัประวติัมาประกอบกบัผลการตรวจระดบัเอ็นไซมโ์คลีนเอสเตอเรสในเลือด 

เพือ่จะไดว้เิคราะห์หาสาเหตุที่แทจ้ริงที่มาวางแผนส่งเสริม ป้องกนัต่อไป 
 Do 
   1. ตั้งทีมทบทวนแบบฟอร์มซักประวตัิโรคจากการท างานเดิม โดยมีการทบทวนวิชาการว่ามี
สาเหตอุะไรบา้งที่สามารถท าใหร้ะดบัเอ็นไซมโ์คลีนเอสเตอเรสในเลือดผดิปกติได ้ แลว้จดัท าแบบฟอร์ม
การซกัประวตัิใหม่ ใหค้รอบคลุมทุกสาเหตุ 
             2.   ออกตรวจ ณ หน่วยงาน เจาะเลือดหาระดบัเอ็นไซมโ์คลีนเอสเตอเรส  น าแบบฟอร์มซกั
ประวตัิที่ปรับปรุงมาใชใ้นการซกัประวตัิ  และนดัมาพบแพทยรั์บผลเลือด  แพทย/์พยาบาลใหค้  าแนะน า 
             3. น าขอ้มูลการซกัประวตัิแต่ละราย มาประกอบวเิคราะห์หาสาเหตุที่มีผลให้ผลตรวจระดบั
เอ็นไซมโ์คลีนเอสเตอเรสผดิปกติ 



             4. ในช่วงที่ผูรั้บการตรวจมาพบแพทยรั์บผลตรวจ ณ โรงพยาบาลพทัลุง ปีน้ีจะเนน้การให้
ค  าแนะน าพฤติกรรมการบริโภคผกั ผลไมท้ี่ปลอดภยัใหม้ากขึ้น โดยยงัคงใหค้  าแนะน าการปฏิบติัตนที่
ถูกตอ้งในการใชแ้ละป้องกนัสารพษิจากการท างาน 
 Check 
 จากผลการตรวจระดบัเอ็นไซม์โคลีนเอสเตอเรสในเลือด พบว่า ค่าผิดปกติในผูรั้บการตรวจ 
จ านวน 20  คน คิดเป็นร้อยละ 57.1  โดยคนที่พบความผิดปกติมีลกัษณะการท างานที่แตกต่างกนั  มี
พฤติกรรมการใชอุ้ปกรณ์ป้องกนัไม่ถูกตอ้ง จ  านวน 2 คน และพบวา่ทุกคนมีการลา้งผกั/ผลไมไ้ม่ถูกตอ้ง 
ส่วนใหญ่ลา้งผกัผลไมโ้ดยการผา่นน ้ าเท่านั้น ซ่ึงไดใ้หค้  าแนะน าที่ถูกตอ้งก่อนมาตรวจซ ้ า 
   ผลการตรวจซ ้ า อีก 3 เดือน ที่กลุ่มงานอาชีวเวชกรรม พบว่า ในจ านวน 20 คน  มาตรวจซ ้ า เพียง 
10 คน คิดเป็นร้อยละ 28.5  ซ่ึงผลตรวจมีระดบัเอ็นไซม์โคลีนเอสเตอเรสในเลือดอยูใ่นระดบัผิดปกติ 1 
คน คิดเป็นร้อยละ 2.9  
 Action 
 ใหค้  าแนะน าในการปฏิบติัตนในการป้องกนัสารเคมี และปรับสภาพแวดลอ้ม  และวธีิการลา้งผกั 
ผลไมก่้อนรับประทาน 
 ปัญหาและอุปสรรค 
         การมาตามนดัค่อนขา้งนอ้ย จากการสอบถามผูป้ระสานงานพบวา่ช่วงที่นดัมาตรวจซ ้ า เป็นช่วงที่
งานค่อนขา้งมาก  และบางส่วนติดประชุมต่างจงัหวดั 

 ระยะที ่4 ปี 2558 
 Plan 
 ประสานหน่วยงานลงไปใหค้วามรู้เก่ียวกบัการดูแลป้องกนัตนเองใหป้ลอดภยัจากสารพษิ 

 Do 
1. ประสานหน่วยงานลงไปใหค้วามรู้เก่ียวกบัการดูแลป้องกนัตนเองใหป้ลอดภยัจากสารเคมี 

ในช่วงเดือน กุมภาพนัธ ์ 
             2.   ออกตรวจ ณ หน่วยงาน เจาะเลือดหาระดบัเอ็นไซมโ์คลีนเอสเตอเรส  นดัมาพบแพทยรั์บผล
เลือด  แพทย/์พยาบาลใหค้  าแนะน า  
 Check 
  พบวา่ผูรั้บการตรวจทุกคนมีค่าระดบัเอ็นไซมโ์คลีนเอสเตอเรสในเลือดปกติ  
 Action 
 แนะน าใหมี้การตรวจเพือ่เฝ้าระวงัต่อไป 
 
 
 



9.  การวัดผลและผลของการเปลี่ยนแปลง 
           ปีแรก ที่พบผลตรวจผิดปกติมี 1 ราย คิดเป็นร้อยละ 2.8 นัดฟังผล แพทยใ์ห้ค  าแนะน าการปฏิบตัิ
ตนในการใชส้ารพษิที่ถูกตอ้งทัว่ไปเท่านั้น และเจาะเลือดซ ้ า ฟังผลเลือดอีก 3 เดือนพบยงัผดิปกติเล็กน้อย       
ปี 2555  ไดอ้อกแบบฟอร์มซักประวตัิโรคจากการท างาน เพื่อเป็นแนวทางวิเคราะห์ขอ้มูลสภาพการ
ท างานกบัผลการตรวจ  ผลการตรวจพบผดิปกติ 4 ราย คิดเป็น ร้อยละ 10.3 ซ่ึงพบว่าทุกรายท างานอยูใ่น
ห้องปฏิบติัการ หรือเคยท างานอยูใ่นห้องน้ี  ซ่ึงท าให้ตอ้งค  านึงถึงสภาพแวดล้อมในที่ท  างานอาจมีผล
ให้ผลเลือดผิดปกติ   ปี 2556 เร่ิมมีการส ารวจสภาพแวดลอ้ม กระบวนการผลิตในสถานที่จริง(Walk 
Through Servey) เพือ่เป็นขอ้มูลวเิคราะห์สาเหตุ  ผลตรวจพบผิดปกติ 10 ราย คิดเป็น ร้อยละ 29.4 อยูใ่น
สภาพแวดลอ้มที่แตกต่างกนั  ผูต้รวจที่มาตรวจซ ้ าที่พบผลตรวจผิดปกติ นั้นพบว่าส่วนใหญ่มีพฤติกรรม
การบริโภคผกั ผลไม้ ที่ไม่ปลอดภยั   ปี 2557 มีการปรับปรุงแบบฟอร์มซักประวติัใหม่ ให้ครอบคลุม
สาเหตุทุกดา้น น าขอ้มูลที่ไดม้าประกอบการใหค้  าแนะน าพฤติกรรมของแต่ละราย  และไดเ้จาะจงมากขึ้น 
เพือ่การป้องกนั ส่งเสริมไดต้รงจุดขึ้น  โดยผลการตรวจพบผดิปกติ 20 ราย คิดเป็น ร้อยละ 57.1   จากการ
วเิคราะห์สาเหตุ พบวา่ ทุกคนมีการลา้งผกั/ผลไมไ้ม่ถูกตอ้ง ส่วนใหญ่ลา้งผกัผลไมโ้ดยการผ่านน ้ าเท่านั้น 
ซ่ึงไดใ้หค้  าแนะน าที่ถูกตอ้งก่อนมาตรวจซ ้ า ผลการตรวจซ ้ าพบวา่ ในจ านวนที่มาตรวจ 10ราย พบผดิปกติ
เพยีง 1 คนเท่านั้น  และในปี 2558 ผลการตรวจเลือด พบวา่ทุกคนปกติ   รายละเอียดผลการตรวจเลือดคร้ัง
แรกและหลงัปรับเปล่ียนพฤติกรรมเจาะเลือดซ ้ า  ผลดงักราฟ 
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กราฟแสดงจ านวนรายที่ผลการตรวจเลือดผิดปกติก่อนและหลงั

ปรับเปลี่ยนพฤติกรรม  5 ปีย้อนหลงั

ตรวจ รั งแรก

ตรวจตดิตาม

 ม่มาตามนัด

 



10.บทเรียนที่ได้รับ: 
                การเฝ้าระวงัสารพิษในเลือดเจา้หน้าที่ศูนยเ์มล็ดพนัธุ์ขา้วพทัลุง  ที่จะไดผ้ล จ าเป็นตอ้งมีการ
คน้หาสาเหตุที่ท  าใหผ้ลเลือดผดิปกติเป็นรายคน   เคร่ืองมือที่จะช่วยไดค้ือ แบบฟอร์มการซักประวตัิโดย
จะตอ้งมีขอ้มูลใหค้รอบคลุมทุกดา้นที่อาจเป็นสาเหตุให้เกิดโรคที่เกิดจากการใชส้ารพิษ เช่น พฤติกรรม
การใช้สารพิษในการท างาน   พฤติกรรมการป้องกันสารพิษเขา้สู่ร่างกาย ทั้งในขณะท างาน  การใช้
ชีวติประจ าวนั  การบริโภคผกั ผลไม ้ เป็นตน้ รวมถึงการที่จะตอ้งทราบสภาพแวดลอ้มในการท างานใน
แต่ละขั้นตอนของกระบวนการท างานของผูป้ฏิบติังานจึงตอ้งมีการลงส ารวจสถานที่จริง (Walk Through 
Servey)  แลว้น าขอ้มูลต่าง ๆ ดงักล่าวมาวเิคราะห์หาสาเหตุที่แทจ้ริง อนัน าไปสู่การส่งเสริมป้องกนัที่ตรง
จุดมากที่สุด   และควรจะมีการเฝ้าระวงัทุกปี    

11. การติดต่อกับทีมงาน    
   1. นางสาวศุภร  เธียรมนตรี    โทร 1140 
  2. นางสาวเสาวลกัษณ์  รักทอง       โทร 1140 


